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കൊേഹരണറ്െട്ട ഫകൊവിഡ്-19 പരിഫ ൊധനകൾ പതിവ് ഫെൊദയങ്ങൾ 

തൊങ്കളുറ്െ കൊേഹരണറ്െട്ട ഫകൊവിഡ്-19 പരിഫ ൊധനകൾ ഇഫെൊൾത്തറ്ന്ന തള്ളിക്കളയരുത്. 

തൊങ്കളുറ്െ ഫകൊവിഡ്-19 പരിഫ ൊധന ഫബൊക്സിൽ േിസ്റ് റ്െയ്തിരിക്കുന്ന കൊേഹരണ തീയതിക്കു 
ഫ ഷവുും നേെതൊഫണൊ എന്ന് അറിയൊനുള്ള മൊർഗ്ഗങ്ങൾ ഇതൊ. 

കൊേഹരണറ്െട്ട ഒരു ഫകൊവിഡ്-19 പരിഫ ൊധന എനിക്ക് ഉപഫയൊഗിക്കൊഫമൊ?  

അറ്ത. Washington State Department of Health (DOH, വൊഷിുംഗ്െൺ ഫേറ്  ിെൊർട്ട്റ്മന്റ് ഓഫ് റ്ഹൽത്ത്.) ഗുണനിേവൊര 

നിയന്ത്രണും പൊസ്സൊകുന്നിെഫത്തൊളും, ഉപഫയൊഗിക്കൊനൊവുന്ന കൊേഹരണറ്െട്ട പരിഫ ൊധനകളുറ്െ ഔഫദയൊഗിക 

അുംഗീകൊരും (ഇുംഗ്ലീഷിൽ) പുറത്തിറക്കി, ഞങ്ങൾ അത് െുവറ്െ വി ദീകരിക്കുന്നു. 

കൂെൊറ്ത, െിേ ഫകൊവി ി-19 പരിഫ ൊധനകൾക്ക് U.S. Food and Drug Administration (FDA, യു.എസ്.  ുഡ് ആൻഡ് ന്ത് ഗ് 

അഡ്മിനിസ്ഫന്ത്െഷനിൽ.), നിന്ന് റ്ഷൽഫ്-ലേഫ് ദീർഘിെിക്കേുകൾ േഭ്ിക്കുന്നു, അത് ആ പരിഫ ൊധനകൾക്ക് 
തൊങ്കൾ ഫബൊക്സിൽ കൊണുന്നതിൽ നിന്ന് വയതയസ്തമൊയ പുതിയ കൊേഹരണ തീയതികൾ നൽകുന്നു. ഏത് 

റ്െേുകൾക്കൊണ് അപ്ഫ റ് റ്െയ്ത കൊേഹരണ തീയതി ഉള്ളറ്തന്ന് കൊണുന്നതിന് തൊങ്കൾക്ക് ദീർഘിെിച്ച 

റ്ഷൽഫ് ലേ ുകളുള്ള റ്െേുകളുറ്െ FDA േിേ് (ഇുംഗ്ലീഷിേുും സ്പൊനിഷിേുും) തൊങ്കൾക്ക് ഫനൊക്കൊവുന്നതൊണ്. ഒരു 
റ്െേിന് അപ്ഫ റ് റ്െയ്ത കൊേഹരണ തീയതി ഉറ്െങ്കിൽഫെൊേുും,  ി.ഒ.എച്. ന്ത്പകൊരും, അത് ഗുണനിേവൊര 

നിയന്ത്രണും വിജയിച്ചൊൽ തൊങ്കൾക്ക് റ്െേ് ഉപഫയൊഗിക്കൊൻ കഴിയുും. 

സുംന്ത്ഗഹും: ബിൽറ്-ഇൻ ഗുണനിേവൊര നിയന്ത്രണ പരിഫ ൊധന പൊസൊകുന്നിെഫത്തൊളും തൊങ്കൾക്ക് കൊേഹരണറ്െട്ട 

ഒരു റ്െേ് ഉപഫയൊഗിക്കൊും. 

കൊേഹരണറ്െട്ട ഫകൊവിഡ്-19 പരിഫ ൊധന എനിക്ക്  രിയൊയ  േങ്ങൾ നൽകുറ്മന്ന് എനിക്ക് 
എങ്ങറ്ന അറിയൊും? 

തൊങ്കളുറ്െ ഫകൊവിഡ്-19 റ്െേ്, "ഗുണനിേവൊര നിയന്ത്രണും" എന്നുും വിളിക്കറ്െെുന്ന, പരിഫ ൊധന 

വി വസനീയമൊയി ന്ത്പവർത്തിക്കുന്നുറ്െന്ന് ഉറെൊക്കൊൻ സവീകരിഫക്കെ നെപെികറ്ളക്കുറിച്ചുള്ള 

നിർഫേ ങ്ങളുമൊയൊണ് എത്തുന്നത്. സൊധൊരണയൊയി റ്െേ് നിർഫേ ങ്ങളുറ്െ ഷീറിറ്േ റ്െേ്  േ വിഭ്ൊഗത്തിൽ 

തൊങ്കൾക്ക് ഗുണനിേവൊര നിയന്ത്രണ ന്ത്പന്ത്കിയ കറ്െത്തൊനൊകുും. റ്െേ് കൊന്ത്െിഡ്ജിൽ ന്ത്പിന്റ് റ്െയ്തിരിക്കുന്ന “C” 

യുറ്െ അെുത്ത വരിയിൽ ഫന്ത് ൊെ് റ്െയ്യുഫപൊൾ കൊണിക്കുന്നുറ്വന്ന് ഉറെൊക്കുക എന്നതൊണ് വീട്ടിൽ വച്ച് 
റ്െയ്യൊവുന്ന പേ പരിഫ ൊധനകളുറ്െയുും ഗുണനിേവൊര നിയന്ത്രണ ന്ത്പന്ത്കിയ. ഗുണനിേവൊര നിയന്ത്രണ ന്ത്പന്ത്കിയ 

പരൊജയറ്െെുകയൊറ്ണങ്കിൽ, തൊങ്കൾ പരിഫ ൊധന ഉഫപക്ഷിക്കണും. 

ഒരു റ്െേിന് എങ്ങറ്നയൊണ് ഒരു ദീർഘിെിച്ച റ്ഷൽഫ് ലേഫ് േഭ്ിക്കുന്നത്? 

COVID-19 റ്െേുകളുറ്െ നിർമ്മൊതൊക്കൾക്ക് ഒരു പരിഫ ൊധന എന്ത്ത കൊേും ഉപഫയൊഗിക്കൊറ്മന്ന് പരിഫ ൊധിക്കുന്ന 

പഠനങ്ങൾ നെഫത്തെതുെ്. ദീർഘിെിച്ച കൊേഹരണ തീയതികൾ അുംഗീകരിക്കുന്നതിനൊയി FDA ഈ  ൊറ 

ന്ത്െൊക്കുറ്െയ്യുന്നു. ഫകൊവിഡ്-19 റ്െേുകളുറ്െ റ്ഷൽഫ്-ലേഫ് ദീർഘിെിക്കേുകൾ സൊധൊരണമൊണ്, കൊരണും ഈ 

റ്െേുകൾ എന്ത്തഫത്തൊളും നീെുനിൽക്കുും എന്നതിറ്നക്കുറിച്ചുള്ള കൂെുതൽ വിവരങ്ങൾ േഭ്ിക്കുന്നു.   

 

ഫബൊക്സിറ്േ കൊേഹരണ തീയതിറ്യ അെിസ്ഥൊനമൊക്കി കൊേഹരണറ്െട്ടതൊയി ഫതൊന്നുന്ന പരിഫ ൊധനകൾ 

ഉപഫയൊഗിക്കുഫപൊൾ ഈ വിവരും തൊങ്കൾക്ക് വീെുും ഉറെുനൽകുറ്മന്ന് ഞങ്ങൾ ന്ത്പതീക്ഷിക്കുന്നു. തൊങ്കളുറ്െ 

ഫകൊവിഡ്-19 പരിഫ ൊധന ഉപഫയൊഗിക്കുന്നത് നേെതൊഫണൊ എന്ന് കൊണൊൻ എരുറ്െയ്യണറ്മന്ന് ഇഫെൊൾ 

തൊങ്കൾക്കറിയൊും: ഗുണനിേവൊര നിയന്ത്രണത്തിനുള്ള പരിഫ ൊധനൊ നിർഫേ ങ്ങൾ പൊേിച്ചൊൽ മതി. പരിഫ ൊധന 

ഗുണനിേവൊര നിയന്ത്രണും പൊസ്സൊയൊൽ, അത് ഇഫെൊഴുും സുരക്ഷിതവുും ഉപഫയൊഗിക്കൊൻ നേെതുമൊണ്.  

ഞങ്ങളുറ്െ കമ്മയൂണിറികറ്ള സുരക്ഷിതവുും ആഫരൊഗയകരവുമൊയി നിേനിർത്തൊൻ തൊങ്കൾ റ്െയ്യുന്ന 

എേെൊക്കൊരയങ്ങൾക്കുും നന്ദി! 
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